Gruppenangebote von Vita Movere

	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	10:00 – 11:30 Uhr
[image: ]Fertigkeitengruppe
Jeden 2. Dienstag
Termine siehe Homepage
	
	
	

	14:00–16:00 Uhr VitaMove

Ab 08. Mai 2023
Jeden Montag
	
	

	
	

	
	
	
	16.30 -19.00 Uhr
Kochgruppe[image: C:\Users\jenne\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\40U3EVSG\chronische-magenschmerzen-magenbeschwerden-kochen-mit-wenig-fett[1].jpg]
Jeden letzten Donnerstag im Monat Termine siehe Homepage
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